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΢επηέμβπιορ 2023 
 

Κσριακή 17 Σεπτεμβρίοσ 2023 Α 07:08 Γ 19:30   

Όλςμπορ/Ρέμα Παπά – Από Αγίνπο Απνζηόινπο Βξνληνύο (278 m) ζην θαηαθύγην 

Κξεβάηηα (1018 m) θαη επηζηξνθή θαηά κήθνο ηνπ ξέκαηνο Παπά (θπθιηθή 

δηαδξνκή) 

 
 

Οκηώβπιορ 2023 

 
Κσριακή 1 Οκτωβρίοσ 2023 Α 07:20 Γ 19:08 Ω 

Pirin/Muratovo (BG)   – Από θαηαθύγην Vihren (1955 m) ζε Muratovo Ezero -

Banderiska Porta - Muratov Vrah (2669 m)  

 
 

Σάββατο-Κσριακή 28-29 Οκτωβρίοσ 2023 Α 06:47 Γ 17:29  

Άγπαθα 

 

Ππόγπαμμα εξοπμήζεων 

Οπειβαηικήρ Λέζσηρ ΢εππών 

2023-2024 
 

Απόζηαζε 14 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Μήηζηνπ 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Κνιύκπη ζηηο βάζξεο ηνπ ξέκαηνο ή/θαη 

ζηελ Πιάθα Ληηνρώξνπ. 

 

 

 

 

 

΢άββαηο 28/10: Αλαρώξεζε από ΢έξξεο θαη αλάβαζε από 

Μαληξί Ρνπνηνύ (1100 m) ζε Καξαβνύια (1862 m).  

Απόζηαζε 10 km.  Ώξεο πνξείαο 5.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Κςπιακή 29/10: Από Άγην Νηθόιαν (1450 m) ζε Καξάβα 

(2186 m). 

Απόζηαζε 12 km.  Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Υξήζηνο Αλαζηαζίνπ 

Παπαηηπήζειρ: Γηακνλή ην ΢άββαην ζηε ιίκλε Πιαζηήξα. 

Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα θξάηεζε θαηαιύκαηνο. 
 

Απόζηαζε 11 km. Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Νίθνο Βάθνπιεο 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Πνιιέο ελαιιαθηηθέο δηαδξνκέο, εθ ησλ 

νπνίσλ θαη κία θπθιηθή. 
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Νοέμβπιορ 2023 

 
Κσριακή 12 Νοεμβρίοσ 2023 Α 07:02 Γ 17:15  

Pirin/Todorka (BG) –Από αλαβαηήξα Υ/Κ Bansko (1600 m) ζηελ θνξπθή Todorka 

(2746 m)  

 
 

Κσριακή 26 Νοεμβρίοσ 2023 Α 07:17 Γ 17:07  

Άζκιο  – Από Μαγνύια Μαθξπγηάλλε (1542 m) ζην ΢ηληάηζηθν (2111 m)  

 
 

Γεκέμβπιορ 2023 

 
Κσριακή 10 Δεκεμβρίοσ 2023 Α 07:30 Γ 17:05 

Πάικο/Κανηάζηι – Aπό Καζηαλεξή (800 m) ζε Καληάζηη  (1649 m) 

 
 

 

 

 

 

Καλά Χπιζηούγεννα  

 

 

Απόζηαζε 10 km.  Ώξεο πνξείαο 5.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Γηώξγνο Σζατξίδεο 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Δπίζθεςε θαη ελδερνκέλσο θαγεηό ζηε 

γξαθηθή Βιάζηε Κνδάλεο. 

Απόζηαζε 13 km. Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Σζηξνγηάλλεο 

 

Παπαηηπήζειρ: Αλάβαζε ζηε ζπαληόηεξα επηιέμηκε, 

δεύηεξε θνξπθή ηνπ Πάηθνπ. Δπαλάιεςε ηεο πεξπζηλήο 

πξνζπάζεηαο πνπ δελ νινθιεξώζεθε ιόγσ δπζκελώλ 

θαηξηθώλ ζπλζεθώλ θαη άιισλ απξνόπησλ. 

 

Απόζηαζε 11 km.  Ώξεο πνξείαο 6. 

Βαζκόο δπζθνιίαο 3 (6 αλ έρεη ρηόλη) 

Aξρεγόο: Βαζίιεο Μαξγαξίηεο 

 

Παπαηηπήζειρ: Ήπηα αλάβαζε από ηελ ρηνλνδξνκηθή 

πίζηα, κε δπζθνιόηεξε βξαρώδε θαηάιεμε ιίγν πξηλ ηελ 

θνξπθή. Δπαλάιεςε ηεο πνξείαο ηνπ Απξηιίνπ 2013. 
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Ιανοςάπιορ 2024 
 

Σάββατο-Κσριακή 6-7 Ιανοσαρίοσ 2024 Α 07:41 Γ 17:21  

Κοπή πίηαρ  

 

 
Κσριακή 21 Ιανοσαρίοσ 2024 Α 07:37 Γ 17:35 

Φαλακπό/Σπία Κεθάλια  – Από Υ/Κ (1760 m) ζηα Σξία Κεθάιηα ΒΓ (2060 m) -

Σξία Κεθάιηα Κεληξηθά (2168 m) - Σξία Κεθάιηα Αλαηνιηθά (2160 m)  

 
 

 

Φεβποςάπιορ 2024 
 

Κσριακή 4 Φεβροσαρίοσ 2024 Α 07:26 Γ 17:51  

Άγιορ Παύλορ – Aπό Γξαλίηε (800 m) ζε Άγην Παύιν (1755 m) 

  

 

 

 

 

 

Θα αλαθνηλσζεί αλαιπηηθό πξόγξακκα 

Αξρεγόο: Οξεηβαηηθή Λέζρε ΢εξξώλ 

΢πληνληζηήο: Γηώξγνο Κξάηαο 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Πηζαλή δηαλπθηέξεπζε ζην θαηαθύγην 

ηνπ Λατιηά θαη πνξείεο ζηα πέξημ.  

Απόζηαζε 11 km. Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

Αξρεγόο: Γξεγόξεο Λύγθνπξαο 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Ήπηα ρεηκεξηλή δηαδξνκή κε ηξεηο 

θνξπθέο, ηδαληθή γηα εμνηθείσζε αξραξίσλ κε πνξεία ζην 

ρηόλη.  

 
 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

Αξρεγόο: Μαξία Νάβαιε 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Πξώηε ρεηκεξηλή αλάβαζε ηεο Λέζρεο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε θνξπθή. Δθδξνκή πνπ αλαβιήζεθε 

πέξπζη ιόγσ δπζκελώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ. 
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Κσριακή 18 Φεβροσαρίοσ 2024  Α 07:11 Γ 18:06  

Όλςμπορ/΢κολιό  – Aπό ΚΔΟΑΥ (1700 m) ζε ΢θνιηό  (2905 m) 

 
 

Μάπηιορ 2024 
 

Κσριακή 3 Μαρτίοσ 2024  Α 06:52 Γ 18:21  

Όπβηλορ/Αλή Μποηούρ  – Από Καηάθπην (1100 m) ζην Αιή Μπνηνύο (2172 m) 

 
 

Σάββατο-Κσριακή- Δεστέρα 16-17-18 Μαρτίοσ 2024 (Τριήμερο Καθ. Δεστέρας) 

Α 06:33 Γ 18:33   

Σπικλάπιο-Μαλιμάδι (πεπιοσή Ππεζπών)   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 8 (ελδεηθηηθά) 

Βαζκόο δπζθνιίαο 6.  

Αξρεγόο: Παλαγηώηεο Δκκαλνπειίδεο 

 

Παπαηηπήζειρ: Αλάβαζε ζηε δεύηεξε ςειόηεξε θνξπθή 

ηνπ Όξβεινπ, κε ζπάληνπο επηζθέπηεο. Δλδερόκελε 

ζπλέρηζε ηεο δηαδξνκήο κέρξη ηε βνπιγαξηθή θνξπθή 

Golyam Tsarev Vrah (2183 m). 

 

 

 

 

Απόζηαζε 13 km. Ώξεο πνξείαο 7  

Βαζκόο δπζθνιίαο 6.  

Αξρεγόο: Γηώξγνο Βνπξιίδαο 

 

Παπαηηπήζειρ: Απαηηεηηθή ρεηκεξηλή δηαδξνκή ηδαληθή 

γηα εμνηθείσζε κε ρεηκεξηλό εμνπιηζκό (θξακπόλ, πηνιέ 

θ.η.ι.). Πξναηξεηηθή δηαλπθηέξεπζε ην ΢άββαην ζηελ 

Καξπά (ζέζε Βξπζνπνύιεο).  

Κςπιακή 17/3: Σξηθιάξην (΢θήθα). Από Μηθξνιίκλε (860 

m) ζε Ομπά θαη θνξπθή Μεγαιέμαλδξνο/Βάξκπα (1749 m)  

Απόζηαζε 15 km.  Ώξεο πνξείαο 8.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

Γεςηέπα 18/3: Μαιηκάδη (Μπνύηζη). Από Γαύξν (900 m) 

ζε Αλεκνδαξκέλε (1795 m)  

Απόζηαζε 12 km.  Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

 

Αξρεγόο: Υξπζάλζε Ηληδίδνπ 

 

Παπαηηπήζειρ: Καηαπιεθηηθή ζέα ζηηο Πξέζπεο, όπνπ ζα 

ιάβεη ρώξα θαη ε δηακνλή.  Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα 

θξάηεζε θαηαιύκαηνο.  
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Κσριακή 31 Μαρτίοσ 2024 Α 07:10 Γ 19:47  

Όλςμπορ/Λιβαδάκι – Από Πξηόληα (1100 m) ζην Ληβαδάθη (2112 m) ή/θαη ζηνλ 

΢εκαηνθόξν (2382 m) 

  
 

Αππίλιορ 2024 

 

Κσριακή 14 Απριλίοσ 2024 Α 06:49 Γ 20:00  

Βέπμιο/Σπούλορ  – Από Σαμηάξρεο (800 m)- Μνλή Τπαπαληήο - Τπαπαληή (1766 m) 

- Σξνύινο (2013 m) - Νηνξληόπνιε (Κπθιηθή) 

 
 

Κσριακή 28 Απριλίοσ 2024 Α 06:31 Γ 20:13  

Πιέπια/Φλάμποςπο – Από Καηαθύγη Κνδάλεο (1450 m) ζην θαηαθύγην 

΢αξαθαηζάλα (΢ΔΟ Κνδάλεο) θαη ζηελ θνξπθή  Φιάκπνπξν (2190 m). 

 
 

Καλό Πάζσα    

 

 

 

 

Απόζηαζε 18 km. Ώξεο πνξείαο 8.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3 (6 αλ έρεη ρηόλη).  

Αξρεγόο: Μαξία Σξνύπε 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Δλδηαθέξνπζα δηάζρηζε κεγάινπ κέξνπο 

ηνπ Βεξκίνπ. 

 

 
 

Απόζηαζε 14 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Παπιαθάθεο 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Δπαλάιεςε ηεο πνξείαο ηνπ Ηνπλίνπ 2018 

ε νπνία δηαθόπεθε άδνμα από θαηαηγίδα θαη θεξαπλνύο γηα 

ηα πεξηζζόηεξα κέιε ηεο νκάδαο.  

 

 

 

 
 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 6.  

Αξρεγνί: Κώζηαο Γεσξγηάδεο / ΢άθεο Αιεμόπνπινο 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Πξναηξεηηθή δηαλπθηέξεπζε ζην 

Ληηόρσξν. 
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Μάϊορ 2024 
 

Κσριακή 12 Μαΐοσ 2024 Α 06:16 Γ 20:26  

Παπίκιο   – Από θπιάθην Μαραίξα (660 m) ζηελ θνξπθή ηνπ Παπηθίνπ (1483 m)  

 
 

Σάββατο-Κσριακή 25-26 Μαΐοσ 2024 Α 06:06 Γ 20:38  

Όπλιακαρ  – Από Εηάθα (1000 m) ζηελ θνξπθή ηνπ Όξιηαθα (1453 m) θαη 

ελδερόκελε δηάζρηζε κέρξη ΢πήιαην  (960 m) 

 

 

Ιούνιορ 2024 
 

 

Σάββατο-Κσριακή 8-9 Ιοσνίοσ 2024 Α 06:02 Γ 20:47 

Rila/Malyovitsa (BG) – Από Metscha Polyana (1700 m) ζην θαηαθύγην θαη ζηελ 

Malyovitsa (2729 m) 

  
 

 

 

 

 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 8.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Σζηξνγηάλλεο 

 

Παπαηηπήζειρ: Αλάβαζε ζηελ εληππσζηαθή θνξπθή πνπ 

παξαηεξήζεθε πξνπέξπζη από ηηο 7 Λίκλεο. 

Γηαλπθηέξεπζε ζηελ πεξηνρή ηνπ Sapareva Banya. 

Δθδξνκή πνπ αλαβιήζεθε πέξπζη ιόγσ δπζκελώλ 

θαηξηθώλ ζπλζεθώλ. Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα 

θξάηεζε θαηαιύκαηνο. 

 

 
 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Νίθνο Γνπιαθάθεο 

 

 

 

Παπαηηπήζειρ: Δλδερόκελε ζπλδηνξγάλσζε κε ηνλ ΔΟ΢ 

Κνκνηελήο. 
 

Απόζηαζε 10 km. Ώξεο πνξείαο 5 (καθξύηεξε πνξεία ζε 

πεξίπησζε δηάζρηζεο) 

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.   

Αξρεγόο: Υξήζηνο Αλαζηαζίνπ 

Παπαηηπήζειρ: Αλαρώξεζε ΢άββαην πξσί κε πεξηήγεζε 

ζηνπο εληππσζηαθνύο βξαρώδεηο ζρεκαηηζκνύο 

«Μπνπράξηα» θαη πεδνπνξία/θνιύκπη ζην παζίγλσζην 

θαξάγγη ηεο Πνξηίηζαο. Γηαλπθηέξεπζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Εηάθα/Βελέηηθνπ, ίζσο κε ζθελέο.  
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Σάββατο - Κσριακή - Δεστέρα 22-23-24 Ιοσνίοσ 2024 (Τριήμερο Αγ. Πνεύματος)  

Α 06:03 Γ 20:51 

Σύμθη-Φαπάγγι Βίκος 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Αύγοςζηορ 2024 
 

 

Άλπειρ (΢λοβενία ή Ιηαλία)   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

΢άββαηο 22/6: Αλαρώξεζε γηα Μηθξό Πάπηγθν (970 m) θαη 

αλάβαζε/δηαλπθηέξεπζε ζην θαηαθύγην Αζηξάθαο (1928 m). 

Απόζηαζε 6 km.  Ώξεο πνξείαο 3.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 1 

Κςπιακή 23/6: Από θαηαθύγην Αζηξάθαο (1928 m) ζε 

Γθακήια  (2497 m) θαη Γξαθόιηκλε (2000 m) (θπθιηθή 

δηαδξνκή). Καηάβαζε ζην Μηθξό Πάπηγθν θαη δηαλπθηέξεπζε. 

Απόζηαζε 17+6 km.  Ώξεο πνξείαο 8+2.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.  

Γεςηέπα 24/6: Από Μηθξό Πάπηγθν (970 m) ζε Πεγέο 

Βντδνκάηε (480 m), δηάζρηζε θαξαγγηνύ Βίθνπ θαηά κήθνο ηεο 

θνίηεο (700 m) θαη ηεξκαηηζκόο ζην Μνλνδέλδξη (1060 m).  

Απόζηαζε 13 km.  Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγνί: Υξήζηνο Αλαζηαζίνπ / Κώζηαο Μήηζηνπ / Κώζηαο 

Παπιαθάθεο 

 

Παπαηηπήζειρ: Δλαιιαθηηθή βάζε ην Καπέζνβν θαη αλάβαζε 

ζηηο θνξπθέο κέζσ ΢θάιαο Βξαδέηνπ. Σνπία κνλαδηθήο 

νκνξθηάο, αιιά θαη απαηηεηηθό πξόγξακκα δηαδξνκώλ κε 

πνιππινθόηεηα κεηαθηλήζεσλ. Ζ επίζθεςε ζηε Γξαθόιηκλε 

ίζσο γίλεη ην ΢άββαην, αλ επλννύλ νη ζπλζήθεο, ώζηε λα 

ειαθξπλζεί ε δηαδξνκή ηεο Κπξηαθήο. Πξνθαηαβνιή 

απαξαίηεηε γηα θξάηεζε θαηαιύκαηνο. 

Θα αλαθνηλσζεί αλαιπηηθό πξόγξακκα 

Αξρεγόο: Κώζηαο Σζηξνγηάλλεο  

 

 

Παπαηηπήζειρ: Αλάγθε έγθαηξεο δήισζεο ζπκκεηνρήο. 
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Το ςφμβολο + προςτίθεται ςτο βαθμό δυςκολίασ (π.χ. 2+, 3+, 4+ κ.λπ.) όταν υπάρχουν 

αναρριχητικά περάςματα, εκτεθειμζνεσ κόψεισ, λοφκια ή κλίςεισ χιονιοφ/πάγου από 40 

μοίρεσ και πάνω. Η ςυμμετοχή ςε τζτοιεσ διαδρομζσ απαιτεί πολφ καλή φυςική κατάςταςη 

και εξοικείωςη με το ορεινό πεδίο. Για τισ χειμερινζσ αναβάςεισ απαιτοφνται επίςησ 

γνϊςεισ ςτοιχειϊδουσ αςφάλιςησ ςυντρόφου με τεχνικά μζςα. 

Ο αρχηγόσ υποχρεοφται να αποκλείςει από την εκδρομή άτομα χωρίσ τον ενδεικνυόμενο 

εξοπλιςμό που δεν πληροφν τισ προχποθζςεισ τησ ανάβαςησ, για τη δική τουσ αςφάλεια. Οι 

χρόνοι και οι αποςτάςεισ  ςτο πρόγραμμα είναι εκδεικτικζσ και όχι αναγκαςτικά οι 

οριςτικζσ. Ο αρχηγόσ τησ εκάςτοτε εκδρομήσ δικαιοφται να τροποποιήςει το αντίςτοιχο 

ςχζδιο ανάβαςησ, ανάλογα με τισ επικρατοφςεσ ςυνθήκεσ,  προσ  το γενικό ςυμφζρον τησ 

ομάδασ. 

 

https://lh3.googleusercontent.com/-8JjGu0ccHf0/VjpHrFoss-I/AAAAAAAAEec/0uptILwM6kY/s484-Ic42/01.jpg

