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επηέκβξηνο 2024 
 

Κσριακή 15 Σεπτεμβρίοσ 2024 Α 07:07 Γ 19:33   

Όιπκπνο/Ρέκα Παπά – Από Αγίνπο Απνζηόινπο Βξνληνύο (278 m) ζην θαηαθύγην 

Κξεβάηηα (1018 m) θαη επηζηξνθή θαηά κήθνο ηνπ ξέκαηνο Παπά (θπθιηθή 

δηαδξνκή) 

 

 
Κσριακή 29 Σεπτεμβρίοσ 2024 Α 07:19 Γ 19:11 Ω 

Pirin/Koncheto (BG) – Από θαηαθύγην Vihren (1955 m) ζε Kutelo – θόςε Koncheto 

(2850 m) – Banski Sudohol  (2883 m). 

 

 

Οθηώβξηνο 2024 
 

Σάββατο-Κσριακή 12-13 Οκτωβρίοσ 2024 Α 07:32 Γ 18:50  

Άγξαθα 

 
 

Πξόγξακκα εμνξκήζεωλ 

Οξεηβαηηθήο Λέζρεο εξξώλ 

2024-2025 
 

Απόζηαζε 14 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Μήηζηνπ 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Κνιύκπη ζηηο βάζξεο ηνπ ξέκαηνο ή/θαη 

ζηελ Πιάθα Ληηνρώξνπ. 

 

 

 

 

 

άββαην 12/10: Αλαρώξεζε από έξξεο θαη αλάβαζε από 

Μαληξί Ρνπνηνύ (1100 m) ζε Καξαβνύια (1862 m).  

Απόζηαζε 10 km.  Ώξεο πνξείαο 5.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Κπξηαθή 13/10: Από Άγην Νηθόιαν (1450 m) ζε Καξάβα 

(2186 m). 

Απόζηαζε 12 km.  Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Χξήζηνο Αλαζηαζίνπ 

Παξαηεξήζεηο: Γηακνλή ην άββαην ζηε ιίκλε Πιαζηήξα. 

Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα θξάηεζε θαηαιύκαηνο. 
 

Απόζηαζε 11 km. Ώξεο πνξείαο 9.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3+.  

Αξρεγνί: Βαζίιεο Μαξγαξίηεο/ Γηώξγνο Βνπξιίδαο 

 

Παξαηεξήζεηο: Πνιύ ζηελή θόςε ζε ακθίπιεπξν γθξεκό 

κε ζηεξεσκέλν ζπξκαηόζρνηλν. πληζηώληαη ηερληθά κέζα 

αζθάιηζεο. 
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Σάββατο-Κσριακή-Δεστέρα 26-27-28 Οκτωβρίοσ 2024 Α 06:46 Γ 17:31  

1. Άζωο     

 
2. Παξλαζζόο 

 
 

 

 

Ννέκβξηνο 2024 

 
Κσριακή 10 Νοεμβρίοσ 2024 Α 07:00 Γ 17:17  

Κάηω Όιπκπνο –Από Καιιηπεύθε (1000 m) ζηε Μεηακόξθσζε (1586 m)  

 
 

Κσριακή 24 Νοεμβρίοσ 2024 Α 07:15 Γ 17:08  

Άζθην  – Από Καηαθύγην Χ.Ο.. Πηνιεκαΐδαο (1400 m) ζην ηληάηζηθν (2111 m)  

 

Απόζηαζε 10 km.  Ώξεο πνξείαο 5.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Γηώξγνο Σζατξίδεο 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Δπίζθεςε θαη ελδερνκέλσο θαγεηό ζηε 

γξαθηθή Βιάζηε Κνδάλεο. 

Απόζηαζε 15 km.  Ώξεο πνξείαο 7. 

Βαζκόο δπζθνιίαο 2  

Aξρεγόο: Μαξία Νάβαιε 

 

Παξαηεξήζεηο: Καηαπιεθηηθό δάζνο θσλνθόξσλ θαη ζέα 

ζηελ παξαιία ηεο Πηεξίαο. 

 

Δθδξνκή 1. Άζωο 

άββαην 26/10: Αλαρώξεζε από έξξεο γηα Οπξαλνύπνιε, 

κεηάβαζε κε πινίν θαη δηαλπθηέξεπζε ζηε θήηε Αγίαο Άλλαο 

Κπξηαθή 27/10: Από θήηε Αγίαο Άλλαο (400) m ζε Άζσλα 

(2033 m) θαη επηζηξνθή ζε θήηε Αγίαο Άλλαο -  Ι. Μ. Αγ. 

Παύινπ. Απόζηαζε 16-19 km.  Ώξεο πνξείαο 9-10.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.  

Γεπηέξα 28/10: Δπηζηξνθή ζε Οπξαλνύπνιε θαη έξξεο. 

Αξρεγνί: Χξήζηνο Αλαζηαζίνπ/Κώζηαο Παπιαθάθεο 

 

Δθδξνκή 2. Παξλαζζόο 

άββαην 26/10: Αλαρώξεζε γηα Γειθνύο θαη επίζθεςε ζην 

Μνπζείν θαη ηνλ αξραηνινγηθό ρώξν (αλνηρηόο σο ηηο 17.00) 

Κπξηαθή 27/10: Αλάβαζε ζηηο θνξπθέο Ληάθνπξα (2457 m),  

Γεξνληόβξαρνο (2367 m) θαη Σνπκπνξάρε (2430 m) από Χ/Κ  

Κειάξηα ή Καηαθύγην Γέθλεξ θαη Καηάβαζε ζην Χ/Κ 

Φηεξόιαθθα. Ώξεο πνξείαο 7-8 

Βαζκόο δπζθνιίαο 3. 

Γεπηέξα 28/10: Δπηζηξνθή θαη θαθέ είηε πξνο ην Γαιαμίδη ή 

επίζθεςε ζην Βαγνλέην (επηζθέςηκν νξπρείν). 

Αξρεγόο: Κώζηαο Σζηξνγηάλλεο 

Παξαηεξήζεηο: Απαξαίηεηε πξνζπλελλόεζε κε ηνπο 

αξρεγνύο θαη πξνθαηαβνιή γηα θξάηεζε θαηαιύκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Γηακνλή ην άββαην ζηε ιίκλε Πιαζηήξα. 

Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα θξάηεζε θαηαιύκαηνο. 
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Γεθέκβξηνο 2024 

 
Κσριακή 8 Δεκεμβρίοσ 2024 Α 07:28 Γ 17:05 

Οκβξηαλόο – Aπό Πεηξνθέξαζα Θεζζαινλίθεο (450 m) ζε Πξνθήηε Ηιία  (1009 m) 

 
 

 

Κσριακή 22 Δεκεμβρίοσ 2024 Α 07:38 Γ 17:09 

Φαιαθξό – Aπό πεξίρσξα Βώιαθα (1000 m) ζε Κνξηηζνκαγνύια  (1940 m) 

 
 

Καιά Χξηζηνύγελλα  

 

Ιαλνπάξηνο 2025 
 

Κσριακή 12 Ιανοσαρίοσ 2025 Α 07:40 Γ 17:26  

Κνπή πίηαο  

 

 

 

 

 

 

Θα αλαθνηλσζεί αλαιπηηθό πξόγξακκα 

Αξρεγόο: Οξεηβαηηθή Λέζρε εξξώλ 

πληνληζηήο: Γηώξγνο Κξάηαο 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Πηζαλή δηαλπθηέξεπζε ζην θαηαθύγην 

ηνπ Λατιηά θαη πνξείεο ζηα πέξημ.  

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Παπιαθάθεο 

 

 

Παξαηεξήζεηο:. Δύθνιε ρεηκεξηλή δηαδξνκή, ηδαληθή γηα 

αξραξίνπο.  

 

 

Απόζηαζε 14 km. Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

Αξρεγόο: άθεο Αιεμόπνπινο 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Αζπλήζηζηε αλάβαζε ζε άγλσζηε 

ζρεηηθά θνξπθή ηνπ Φαιαθξνύ κέζσ ηνπ κνλνπαηηνύ Δ6. 
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Κσριακή 26 Ιανοσαρίοσ 2025 Α 07:33 Γ 17:41 

Νίηζε  – Από Πξνκάρνπο Αικσπίαο (470 m) ζην Πέηεξληθ (1755 m)  

 
 

Φεβξνπάξηνο 2025 
 

Κσριακή 9 Φεβροσαρίοσ 2025 Α 07:21 Γ 17:57  

Άγθηζηξν – Aπό ρσξηό Άγθηζηξν (400 m) ζην Σζηγθέιη (Γαζσηό) (1345 m) 

 
 
Κσριακή 23 Φεβροσαρίοσ 2025  Α 07:04 Γ 18:12  

Άγην Πλεύκα Νεπξνθνπίνπ  – Aπό Βώιαθα (850 m) ζε Άγην Πλεύκα  (1634 m) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 8.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 6.  

Αξρεγόο: Χξπζάλζε Ιληδίδνπ 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Πξναηξεηηθή δηαλπθηέξεπζε ην άββαην 

θαη κπάλην ζηα Λνπηξά Αξηδαίαο (Πόδαξ). 
 

Απόζηαζε 14 km. Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 2 (5 αλ έρεη ρηόλη)  

Αξρεγόο: Μαξία Σξνύπε 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Πηζαλή επίζθεςε ζε νρπξά ηεο Γξακκήο 

Μεηαμά. 

 

Απόζηαζε 16 km. Ώξεο πνξείαο 7  

Βαζκόο δπζθνιίαο 6.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Σζηξνγηάλλεο 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Πξώηε αλάβαζε ηεο Λέζρεο ζην Άγην 

Πλεύκα από ηελ ζπγθεθξηκέλε  δηαδξνκή.  
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Μάξηηνο 2025 

 
Σάββατο-Κσριακή- Δεστέρα 1-2-3 Μαρτίοσ 2025 (Τριήμερο Καθ. Δεστέρας) 

Α 06:54 Γ 18:19  

Γξάκκνο/Κάκεληθ   

 
 

 

 

 

 

 

 

Κσριακή 16 Μαρτίοσ 2025 Α 06:34 Γ 18:33   

Όιπκπνο/Μπαξκπαιάο – Από Καηαθύγην Κξεβάηηα (1000 m) ζηνλ Μπαξκπαιά 

(1837 m)  

 
 

Κσριακή 30 Μαρτίοσ 2025 Α 07:12 Γ 19:46  

Μπέιεο από BG - Από Kolarovo (500 m) ζηελ Καιακπάθα/Radomir (2029 m) 

 
 

 

 

 

άββαην 1/3: Άθημε ζηελ πεξηνρή ηεο Κόληηζαο θαη 

ηνπξηζκόο 

Κπξηαθή 2/3: Από Ακάξαλην (1200 m) ζε Κάκεληθ  

(2042 m)  

Απόζηαζε 15 km.  Ώξεο πνξείαο 8.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5.  

Γεπηέξα 3/3: Πεδνπνξηθή δηαδξνκή θαηά κήθνο ηνπ Αώνπ 

από ην γεθύξη ηεο Κόληηζαο σο ηελ Ι. Μ. ηνκίνπ  

Απόζηαζε 7 km.  Ώξεο πνξείαο 3.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 1.  

Αξρεγόο: Γηώξγνο Καξακαλίδεο 

 

Παξαηεξήζεηο: Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα θξάηεζε 

θαηαιύκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

Αξρεγόο: Χξπζάλζε Ιληδίδνπ 

 

Παξαηεξήζεηο: Καηαπιεθηηθή ζέα ζηηο Πξέζπεο, όπνπ ζα 

ιάβεη ρώξα θαη ε δηακνλή.  Πξνθαηαβνιή απαξαίηεηε γηα 

θξάηεζε θαηαιύκαηνο.  

 

 

 
 

Απόζηαζε 11 km.  Ώξεο πνξείαο 6.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 5(+).  

Αξρεγόο: Παλαγηώηεο Δκκαλνπειίδεο 

 

Παξαηεξήζεηο: Αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ζα επηρεηξεζεί 

πεξαηηέξσ πξνζέγγηζε ηεο θνξπθήο Παπά Ράρε (1880 m) 

κέζσ ηεο θόςεο Μπαξκπαιά, δηαδξνκή πνπ πεξηιακβάλεη 

εθηεζεηκέλα πεξάζκαηα. 

 

 

 

Απόζηαζε 14 km. Ώξεο πνξείαο 9.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 6.  

Αξρεγόο: Χξπζάλζε Ιληδίδνπ 

 

Παξαηεξήζεηο: Δπθνιόηεξε πξόζβαζε ηεο θνξπθήο ζε 

ζρέζε κε ηελ ειιεληθή πιεπξά. Πηζαλή ζπλδηνξγάλσζε κε 

βνπιγαξηθή νκάδα. Δθδξνκή πνπ αλαβιήζεθε ζην 

παξειζόλ ιόγσ παλώιεο ησλ αγξηόρνηξσλ. 
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Απξίιηνο 2025 

 

Κσριακή 13 Απριλίοσ 2025 Α 06:52 Γ 19:59  

Μελνίθην  – Από θπιάθην «Άξηεκηο» ζε Γηαβνινγέθπξα θαη πιαγηέο δπηηθνύ 

Μελνίθηνπ 

 
 

 

Καιό Πάζρα    
 

 

Κσριακή 27 Απριλίοσ 2025 Α 06:33 Γ 20:12  

Κνηιάδα Αγίνπ Γεωξγίνπ/Διαηώλαο – Από Κνηιάδα Αγίνπ Γεσξγίνπ (60 m) ζε 

Διαηώλα (450 m) θαη ζηα γύξσ πςώκαηα 

 
 

Μάϊνο 2025 
 

Σάββατο- Κσριακή 10-11 Μαΐοσ 2025 Α 06:18 Γ 20:24  

Βαζηιίηζα   – Από Αβδέιια (1200 m) ζηελ θνξπθή ηεο Βαζηιίηζαο (2248 m)  

 
 

 

Απόζηαζε (ελδεηθηηθή) 10 km. Ώξεο πνξείαο 5.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 1.  

Αξρεγόο: Νίθνο Βάθνπιεο 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Δπηζθόπεζε ηεο θπζηθήο αλαγέλλεζεο 

ζηελ θακκέλε έθηαζε από ηελ ππξθαγηά ηνπ Απγνύζηνπ 

2024.  

 

 

Απόζηαζε (ελδεηθηηθή) 15 km. Ώξεο πνξείαο 5.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 1.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Γεσξγηάδεο 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Χαιαξσηηθή πεδνπνξηθή εθδξνκή θνληά 

ζηελ πόιε κε ζθνπό ηελ πξνζέιθπζε λέσλ κειώλ. 

 

 

 

 

Απόζηαζε 15 km. Ώξεο πνξείαο 7.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.  

Αξρεγόο: Κώζηαο Μήηζηνπ 

ύλδεζκνο κε ηελ ηνπηθή θνηλόηεηα: Γεκήηξεο Κνθθώλεο 

 

Παξαηεξήζεηο: Γηαλπθηέξεπζε ην άββαην ζηελ πεξηνρή 

ηεο Αβδέιιαο, από όπνπ θαηάγνληαη πνιινί Βιάρνη ησλ 

εξξώλ. 
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Κσριακή 25 Μαΐοσ 2025 Α 06:07 Γ 20:36  

Pirin/Dautov (BG)  – Από Kulinoto (1000 m)  ζε Dautov (2597 m)  

 
Ινύληνο 2025 
 

Σάββατο - Κσριακή - Δεστέρα 7-8-9 Ιοσνίοσ 2025 (Τριήμερο Αγ. Πνεύματος)  

Α 06:02 Γ 20:46 

Stara Planina (Αίκνο) /Botev (BG) 

 

 

 
 

 
Κσριακή 22 Ιοσνίοσ 2025 Α 06:03 Γ 20:51 

Σδέλα- Aπό Νόηηα (720 m) ζε Μεγάιε Σδέλα (2182 m) ή/θαη Μηθξή Σδέλα (2067 m) 

 

άββαην 7/6: Αλαρώξεζε γηα Κalofer  θαη ζπκκεηνρή ζηηο 

εθδειώζεηο γηα ηελ εηήζηα Γηνξηή ηνπ Ρόδνπ  

Κπξηαθή 8/6: Από Panitsite (800 m) ζε Botev  (2376 m) 

Απόζηαζε 26 km.  Ώξεο πνξείαο 11.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.  

Γεπηέξα 9/6: Χαιαξσηηθή πεδνπνξία γηα απνζεξαπεία, 

ηνπξηζκόο θαη επηζηξνθή ζηηο έξξεο 

Αξρεγόο: Χξήζηνο Αλαζηαζίνπ  

 

Παξαηεξήζεηο: Πξώηε εμόξκεζε ηεο Λέζρεο ζηελ νξνζεηξά 

ηνπ Αίκνπ (Stara Planina). Η δηαδξνκή πξνο ηελ θνξπθή Botev 

είλαη πνιύ απαηηεηηθή σο πξνο ηε δηάξθεηα, αιιά 

ραξαθηεξίδεηαη σο κηα από ηηο σξαηόηεξεο ζηε Βνπιγαξία. Η 

εηήζηα Γηνξηή ηνπ Ρόδνπ πξνζειθύεη ρηιηάδεο ηνπξίζηεο από 

όινλ ηνλ θόζκν. 

Απόζηαζε 20  km. Ώξεο πνξείαο 9  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.   

Αξρεγόο: Βαζίιεο Μαξγαξίηεο 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Μεγάιε αλάβαζε πνιιώλ σξώλ αιιά 

ρσξίο ηερληθέο δπζθνιίεο  

Απόζηαζε 17 km (21 km αλ γίλνπλ θαη νη δύν θνξπθέο). 

Ώξεο πνξείαο 7-8.  

Βαζκόο δπζθνιίαο 3.  

Αξρεγόο: Γηώξγνο Βνπξιίδαο 

 

 

Παξαηεξήζεηο: Γξνζηζηηθό κπάλην ζηε βάζξα  κε ηνλ 

κηθξό θαηαξξάθηε ζηε βάζε ηνπ κνλνπαηηνύ. 
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Το ςφμβολο + προςτίθεται ςτο βαθμό δυςκολίασ (π.χ. 2+, 3+, 4+ κ.λπ.) όταν υπάρχουν 

αναρριχητικά περάςματα, εκτεθειμζνεσ κόψεισ, λοφκια ή κλίςεισ χιονιοφ/πάγου από 40 

μοίρεσ και πάνω. Η ςυμμετοχή ςε τζτοιεσ διαδρομζσ απαιτεί πολφ καλή φυςική κατάςταςη 

και εξοικείωςη με το ορεινό πεδίο. Για τισ χειμερινζσ αναβάςεισ απαιτοφνται επίςησ 

γνϊςεισ ςτοιχειϊδουσ αςφάλιςησ ςυντρόφου με τεχνικά μζςα. 

Ο αρχηγόσ υποχρεοφται να αποκλείςει από την εκδρομή άτομα χωρίσ τον ενδεικνυόμενο 

εξοπλιςμό που δεν πληροφν τισ προχποθζςεισ τησ ανάβαςησ, για τη δική τουσ αςφάλεια. Οι 

χρόνοι και οι αποςτάςεισ  ςτο πρόγραμμα είναι εκδεικτικζσ και όχι αναγκαςτικά οι 

οριςτικζσ. Ο αρχηγόσ τησ εκάςτοτε εκδρομήσ δικαιοφται να τροποποιήςει το αντίςτοιχο 

ςχζδιο ανάβαςησ, ανάλογα με τισ επικρατοφςεσ ςυνθήκεσ,  προσ  το γενικό ςυμφζρον τησ 

ομάδασ. 

 

https://lh3.googleusercontent.com/-8JjGu0ccHf0/VjpHrFoss-I/AAAAAAAAEec/0uptILwM6kY/s484-Ic42/01.jpg

